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дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки)

г.Волгограда
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Отвgгственное лицо

7-11 лет моУ
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Пищевые веществаПриепr пиlци, наименование блюда Масса порции
Жиры, г Углеводы, г

Энергетическая
ценность, кмл

Завтрак
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ

l00 0,, 0,1 lплов из гпицы
l50 l 3 зlO,исчАЙ сАхАром кАркАдЕ
200 0,0l 0.00 l0,7l IПШЕНИЧНЫЙ
50

2з,43 llИтого за пищи:
500 1 61,4l 477,
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Белки, г
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дневное }Iеню для обеспечения горячиilt питанием (завтраки)
г.Волгограда

Маркет

р.с.

группы 12-18 лет МОУ
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3 Варнант

отвgгствснное лицо

Пищевые вещGствдПрпем пищlr, HaltlreHoBaHиc бпюда Масса порцrrll
Бепки, r, Жиры, г Углеводы, г

Энсргствчсская
цеппость кL.лl

ЗавтраксвЕжиЙ
l00 0, 0.1rUIoB из
200 l7 l 4с сАхАром кАркАд
200 0,0I l0,7t 42,8
50

2з.4з lИтого за пиlцrl:
550

. со.л..но с.,лхн 1зЛ-a.a2а2.26 р.цЁ, иIl пY{п 59 пdйDл;, ш.Фl попrи,, Фр,.;;*;,' -- " "*"""П 
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12-ти дневное меню для обеспеченпя бесплатным питаннем (
возмо;кностями здоровья, детей - инвалпдов возрасгпой

а9. zБ

Виво Маркет

ев Р.С.

с ограпиченнымп
Е;келневпое

Волгограда

З ВариаIrт

ответствснное лицо

* соrласно санпин 2,З/2-4.4282-2б разлелvtll пункт 59 подпункт 7
наименования блюда, массы порции, калорийности порции,

ь

пищевые веrцестваПриепt пищlл, нrимеЕование блюда Масся порцrли
Бмкп. г Углеводы. г

Энергетrrчеtмя
цевtfость, ккrlл

Полдвик
ПИРОЖОК ПЕЧЁIIЫЙ С ВИШНЕЙ l00 6.46 6.40 б1.98 зз2,66компот из свЕжrх плоДОВ (ябrок) 200 0.20 0.2 27.5 l l2,70Итого f,а прием пищи: 300 6,60 89,4t

ежеАневное меню осноаноrо (оргавизованного) питаяия на сутки для всех во!рэсlных rруrп детей с ухаlанием наименования приёма пици,

Жвры, г
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дневное меню для обеспечения бесплатным пнтанлIем (поллники)
3доровья, детеЙ - инвалидов возрастной группы l2-18
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Маркет

р.с.
а

возмо?кностям!l

'ц,
огрн

3 Варrант

Ответственное лицо

9zа r 9ol9та

ппщевые веществ:l

}Iacca порцlлlr

Боlкп, г Жиры, г Углеволы, г
ценносъ! ккм

Эяергетrrческая

Полдпшк

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ l50 8,79 8,49 85,95 456,90
КОN4ПОТ ИЗ СВЕКИХ ПЛОflОВ (яб.пок) 200 0,20 0,20 27,50 l l2.70
IIтог0 зз приеrr пищи:

^
350 8,99 t.59 l I3,{5 569,60
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Првеrr пшщrr, пarllleHoBaHlre б.лю.lа
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